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Namn: Personnummer:
Detta fyller skolskoterskan i:
Datum for hadlsosamtalet: Langd: cm | Vikt: kg
Satt ett kryss i rutan som passar in pa dig
TRIVSEL PA SKOLAN
Jag tycker att... varken bra mycket
mycket bra bra eller dalig/a dalig/a dalig/a
1. klassrummen ar |:| |:| |:| |:| |:|
2. toaletterna ar [] [] [] [] []
3. skolgarden ar ] ] [] [] []
4. idrottshallen ar [] [] [] [] []
5. duscharna &r |:| |:| |:| D D
6. matsalen/matplatsen ar |:| |:| |:| D I:'

Jag har... alltid ofta
7. arbetsro pa [] []
lektionerna
8. nagon att vara med pa [] []
skolan
9. nagot att gora pa [] []
rasterna
mycket bra bra
10. Jag trivs i skolan [] []
MINA VANOR

11. Pa min fritid deltar jag i nagon fritidsaktivitet

ibland

[

[
[

varken bra
eller daligt

[

ja

[

sallan

[

daligt

aldrig

[

[
[

mycket daligt

nej

[

12. Jag ror pa mig sa jag blir varm (t.ex. lek, snabb promenad, bollsport, dans, simning, cykla eller springa)

7 dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar
i veckan i veckan i veckan i veckan

[ [ [ [

13. Av dessa dagar ror jag pa mig sammanlagt minst en timme sa jag blir andfadd och/eller varm
7 dagar 5-6 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar
i veckan i veckan i veckan i veckan

[] [] [] []

mindre dn 1

gang i veckan

[

mindre dn 1
gang i veckan

[

aldrig

[

aldrig

[l
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14. Jag tar mig oftast till och fran skolan
cyklar, med sparkcykel
gar eller skateboard med buss, skolskjuts

[ [ [

15. Har kommer en fraga om fysisk aktivitet och inaktivitet.
Toppen pa stegen (10) motsvarar en person som ror sig
mycket och botten (0) motsvarar en person som ofta sitter
stilla och inte ror sig sa mycket.

Markera i rutan pa stegen vid det nummer som bést
passar in pa dig.

3-4 skoldagar

Jag ater... varje skoldag i veckan
16. frukost [] []
17. lunch [] []
18. middag [] []
tva ganger per en gang
Jag ater... dag eller oftare per dag
19. gronsaker och/eller [] []
rotfrukter
20. frukt och/eller bar [] []
mindre an
21. Jag dricker lask, saft, en gang i 1-2 dagar
energidryck, sotat te aldrig veckan i veckan

eller sotat kaffe |:| |:| |:|

22. Roker nagon inomhus dar du bor?

KROPPEN & KNOPPEN

varken bra

mycket bra bra eller daligt
23. Jag mar [] [] []
24. Jag sover |:| |:| |:|

10

blir skjutsad, aker bil

Mycket
fysiskt aktiv

Ndastan aldrig
fysiskt aktiv

1-2 skoldagar

i veckan aldrig
[] []
[] []
[] []

nagra ganger en gang i veckan
i veckan eller mer sallan

[ [
[ [

3-4 dagar
i veckan dagligen
[] []
nej ja

[] [

daligt mycket daligt
[] []
[] []
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Jag har de tre senaste manaderna mindre dn 1 1 gang

haft besvarande ... a
25. huvudvark

[
26. ont i magen |:|
[]
[]

27.varki rygg, nacke eller axlar

28. Jag har de tre senaste
manaderna kdnt mig ledsen
eller nedstamd

29. Jag ar orolig fér ndgon i min omgivning

30. Har du nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dig

Har du eller nagon annan blivit retad,

rig gang i veckan i veckan

O Dod
O Dod

utstott eller pa annat satt illa behandlad ja, via internet eller

de tre senaste manaderna... nej
31. av andra elever i skolan []
32. av vuxna i skolan []

33. Alla har ratt att bestamma 6ver sin egen kropp. Har du varit
med om att nagon gjort nagot mot dig som inte kdndes bra?

34, Alla har ratt att sjalv fa bestdmma vilken
konsidentitet en har. Jag ser mig som hon hen
och identifierar mig med [] []

35. Vid samtalet finns det majlighet att prata om din hélsa, kanslor,
vanskap, kroppen eller annat vad géller dig. Vill du ta upp
nagot under samtalet? Skriv garna nedan om du vill.

sociala medier

[]
[

nej

[

han

[l

ja

[l

flera ganger
i veckan varje dag

[ OJod
0 Odd

ja, pa annat satt

[]
[

ja

[

kan eller
vill ej uppge

nej
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36. Om du ténker pa hur du har det... Har &r en bild av en
stege. Toppen pa stegen (10) motsvarar det basta liv du
kan tanka dig och botten (0) motsvarar det samsta liv du
kan tdnka dig. Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet,
var tycker du att du star just nu? Markera i rutan pa
stegen vid det nummer som bast passar in pa dig.

FRAMTIDEN

37. Sa har tanker jag att min framtid som vuxen ska bli. Skriv gdrna nedan.

10

Tack for dina svar!
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