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Allmant

Lagen om samverkan vid utskrivning fran slutenvard' syftar till att frimja en god hilso- och
sjukvéird och en socialtjanst av god kvalitet for de personer som efter utskrivning frin sluten
vard behover insatser fran socialtjanst, kommunal hemsjukvard eller landstingsfinansierad
oppen vard. Med det senare avses Region Jaimtland Hirjedalens, nedan bendmnt regionen,
Oppna vard bade inom specialiserad vard och primarvard. Lagen séger att insatserna ska
samordnas utifran personens behov och forutsattningar.

For de personer som behéver insatser i ssamband med Gppen psykiatrisk tvingsvérd eller
Oppen rattspsykiatrisk véard, ska planeringen genomforas enligt bestimmelserna om en
samordnad vardplan i lagen om psykiatrisk tvingsvard? och lagen om rattspsykiatrisk vard?.

Regionen och lanets kommuner har utifrén lagen om samverkan vid utskrivning fran
slutenvard tecknat ett lokalt avtal*: "Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvérd”.
Avtalet och dess riktlinjer® géller alla berérda verksamheter hos respektive huvudman.
Gemensamma styrande dokument publiceras pa www.regionjh.se/samverkan.

Samverkan vid utskrivning fran slutenvarden regleras alltsé bade av lag om samverkan vid
utskrivning och lokala 6verenskommelser mellan huvudmannen. Andra regelverk inom
huvudmaéinnens verksamheter ska dven de foljas och innefattas i utskrivningsprocessen.

Etiskt forhallningssatt vid samarbete
Vid samarbete mellan regionen och lanets kommuner har parterna respekt for varandras
uppdrag, vilket innebar att:
e vihar fortroende for varandras kompetens,
e vilitar pa att alla gor sitt basta,
e vi ar lojala mot fattade beslut, gillande rutiner och riktlinjer,
e vipratar respektfullt om varandra,
o viforfogar 6ver egna resurser, vilket innebar att vi inte lovar insatser hos annan
huvudman, samt att
e vitar ansvar for att informera varandra om upplevda brister/oklarheter i
samarbetet.

1 SFS 2017:612

2 SFS 1991:1 128 kap 7a§

3 SFS 1991:1 129 kap 12a§

4 enligt SFS 2017:612, 4 kap 5§

5 utgér fran SFS 2017:612, 4 kap 4§
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Asylsokande

Under asylprocessen ansvarar Migrationsverket for insatser. Dessa insatser ingér inte i
socialtjanstens ansvar eller i kommunal hemsjukvard.

Barn och unga

Barnrattsperspektivet ska beaktas i allt arbete som ror barn och unga. Detta giller dven da
barn och unga ar nérstdende.

Vard i livets slutskede

Vid vard i livets slutskede ska Socialstyrelsens Nationellt kunskapsstod for god palliativ
vard 1 livets slutskede samt Nationellt vardprogram for palliativ vard vara vigledande.

Forebyggande arbete

Genom systematiskt férebyggande arbete av socialtjanst, kommunens hilso- och sjukvard
samt regionens 6ppna vérd kan sjukhusvérd undvikas. Forebyggande arbete i hemmet
innebar att aktivt forutse och planera for framtida situationer med fokus pa helheten for
personen. En god kvalitét vid utskrivning minskar ocksa undvikbara &terinskrivningar i
slutenvard. Nir ndgon part ser behov av samordning ska personen erbjudas SIP, dit 6vriga
parter kallas. Planen ska dokumenteras det gemensamma IT-st6det Cosmic Link och skrivs
ut till de deltagare som inte har digital tillgéng till systemet.

Planerad slutenvard

Vid planerad slutenvard ansvarar regionen for att personen ska fa en individanpassad och
begriplig information om den planerade behandlingen. Informationen ska beskriva hur
personen ska forbereda sig infor och efter behandlingen. Egenvardsbedomning, eller vid
behov SIP, kan genomf6ras innan personen skrivs in i slutenvérden.

Personen ansvarar sjilv for att planera infor sin hemkomst fran sjukhuset, utifrén den
information som regionen lamnat. Av den informationen ska det tydligt framga vad
personen behover forbereda och vilka kontakter som kan vara viktiga att ta, till exempel
med regionens 6ppenvard och kommunen. Personen ansvarar sjélv for att kontakta
kommunens socialtjanst for information om méjligt stéd fran kommunen.

Kommunen ansvarar for att tillsammans med personen forbereda det stod kommunen har

ansvar for.
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Personalresurser och rutiner vid storhelger

I avtalet "Samverkan vid in- och utskrivning frén slutenvard” framgér att alla huvudmén
delar malsattningen att alla personer ska fa mojlighet att komma hem fran sjukhuset samma
dag som de ar utskrivningsklara.

Avtalet beskriver att regionen ska skicka inskrivningsmeddelande till berérda enheter inom
kommun och regionens 6ppna vard.
e Vardagar mellan 08.00 - 17.00 ska berorda enheter ta emot inskrivningsmedelande
och starta utskrivningsplaneringen.
e Nir helger stracker sig 6ver mer dn 2 dagar ska inskrivningsmeddelande tas emot
och utskrivningsplanering paborjas den 3:e helgdagen.

Arbetssatt fran och med den tredje helgdagen
Utskrivningsplanering for personer (oavsett fargspar) ska paborjas nir
inskrivningsmeddelandet kommit till berérd verksamhet.

e Personer som bedoms tillhéra bla, gron eller gul process kan planeras for
utskrivning under helger som 6verstiger tva dagar.

e Personer som bedoms tillhéra rod process och behéver en mer omfattande
utskrivningsplanering alternativt SIP innan utskrivning, planeras till
niastkommande vardag da fler funktioner &r i tjainst och kan sékerstilla en trygg och
siaker hemgang.

Meddelanden i Cosmic Link som inkommer efter klockan 15:00 hanteras nastkommande
dag.

Bemanning fran och med den tredje helgdagen

Regionens 6ppna vard och lanets kommuner ska bemanna med de yrkesprofessioner som
kravs for att uppfylla krav i berord lagstiftning och de avtal om samverkan vid utskrivning
som ar 6verenskommet.
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Informationsoverforing

En viktig del i utskrivningsprocessen ar informationséverforing mellan berérda enheter.
Informationséverforingen sker via det gemensamma IT-stodet Cosmic Link.

Den enskildes samtycke

Samverkan och utbyte av information® vid utskrivning fran sluten vard ska bygga pa
personens samtycke, delaktighet och upplevelse av trygghet. Grunden fér samverkan ar en
helhetssyn kring den person som har behov av socialtjanst och/eller hilso- och sjukvard.
Lokala rutiner ska finnas i regionens 6ppna vard, den kommunala hilso-och sjukvarden och
socialtjansten for inhdmtande av samtycke samt framtida samtycke.

Inskrivningsmeddelande

Inskrivningsmeddelande ska skickas till berorda enheter” nar behandlande likare bedomer
att personen efter utskrivning behover insatser fran socialtjansten, regionens 6ppna vard
eller kommunal hemsjukvérd. Detta ska ske inom 24 timmar fran att bedémningen gjorts.

Inskrivningsmeddelandet ska innehalla
e Beridknad tidpunkt for utskrivning® (utifran uppskattad vardtid),
e Samtycke? till informationsdelning,
e Samtycke till att delge inskrivningsorsak,
e Inskrivningsorsak (om ja ovan),
e Behov av samordnad individuell planering,
e Samtycke till samordnad individuell planering samt
e  Processtillhorighet/fargspart (i filtet administrativ kommentar)

Inskrivningsmeddelandet startar planeringsarbetet for berorda enheter. Meddelandet ska
innehalla tillracklig information och att datumet for planerad utskrivning &r sa realistiskt att
planerade insatser (socialtjanst och hilso- och sjukvéird) behover dndras i sa liten
utstrackning som mojligt.

6 Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400); "Sekretess och tystnadspliktsgrinser i socialtjansten
och hilso- och sjukvarden": https://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-2-28
7 Observera att Individ- och familjeomsorgen samt Bistdndsenheten &r tvd olika enheter inom
socialtjinstens verksamhet
8 Datumet for planerad utskrivning kan behova revideras via meddelandet Nytt berdknat datum for
utskrivningsklar” om forutsittningarna for personen éndras.
9 Forandringar av samtycken och behov av samordnad individuell planering &ndras under rubriken
”Patientinformation” i samordningsérendet.
10 Forandring av processtillhdrighet/fargspér dndras i ”Generellt meddelande” i samordningsérendet.
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Utskrivningsplanering

En tydlig planering ar nodvandig for att personen pa ett tryggt och sikert sitt ska lamna den
slutna varden och fa sina behov av socialtjanst och hélso- och sjukvard tillgodosedda.
Planeringen ska alltid goras tillsammans med personen om det dr mojligt, och berérda
enheter ska i sin planering utga fran personens behov av insatser. Vid behov, och efter
samtycke frén den enskilde, kan dven narstdendes delaktighet beaktas.

Inom slutenvarden ska planeringen i god tid stimmas av mot checklistan for hemgangsklar:
¢ behandlande likare har bedémt att personen ar utskrivningsklar,
e behandlande ldkare har tagit stillning till egenvard,
o fast vardkontakt har utsetts av regionens 6ppna vard,
e nodvandig information for en trygg och séker utskrivning till hemmet har 6verforts
till berérda enheter,
e nodvindiga hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning ar tillgdngliga for personen,
e nodviandiga ldkemedel och recept ar tillgingliga samt
e personen har fatt skriftlig information infor hemgéng.

De punkter i checklistan som ar aktuella for personen dokumenteras i "Meddelande om
utskrivningsklar”.

Utskrivningsplan

Utskrivningsplaneringen dokumenteras i form av en utskrivningsplan i det gemensamma
IT-stodet Cosmic Link, dar respektive yrkesgrupp och vardgivare ansvarar for sin
dokumentation. Planen riktar sig till personen och ger information om de nirmsta dagarna
efter utskrivning. Om behov av samordning finns kompletteras planen med en SIP under
sjukhusvistelsen eller senare. Utskrivningsplanen skrivs ut till patienten i samband med
utskrivning frén slutenvérden.

Meddelande om utskrivningsklar

Utskrivningsklar innebér att behandlande ldkare har bedomt att personen inte langre
behdver vard inom den slutna varden. Nar "Meddelande om utskrivningsklar” skickas ska
samtliga punkter i checklistan for hemgéngsklar ovan vara avstimda.

Information till personen
Personen ska fa information i form av:
e  Utskrivningsbrev fran utskrivande likare som innehéller
o Sammanfattning av diagnos, vard och behandling under vardtiden,
o Lakemedelsberittelse
o Information om uppf6ljning
e  Aktuell likemedelslista
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e Eventuell egenvardsplan
e  Utskrivningsplan som innehéller
o planerade insatser inom héalso- och sjukvérd och socialtjanst efter
utskrivning, inklusive eventuell uppf6ljning
o fast virdkontakt (vid behov av hilso- och sjukvard) med kontaktuppgifter,
o tid for samordnad individuell planering (SIP) om det ar beslutat,

Den skriftliga informationen till personen lamnas vid utskrivning.

Planeringsprocessen

Personen ska vara delaktig och ges inflytande i hela processen. Under vardtiden, och efter
dialog med personen och berorda aktorer, kan den tidigare bedomda fargsparet forandras.
Orsaker till andrat fargspér kan vara personens hilsotillstdnd, livssituation och behov av
stod och hjilp. Fargsparet dndras i "Generellt meddelande”.

Fast vardkontakt

Fast vardkontakt!' i samband med utskrivning fran sluten vard ska om det finns behov av
samordning utses inom regionens 6ppna vard. I samband med vird i livets slutskede ska
den fasta vardkontakten alltid vara ldkare!'2.

Samordnad individuell plan (SIP)

I de flesta fall ar utskrivningsplanen (se ovan) tillracklig vid utskrivning. Utskrivningsplanen
kan dock kompletteras med en samordnad individuell planering under sjukhusvistelsen eller
senare: SIP ska genomforas nir, var och pa det sitt (till exempel via digital teknik) det ar
optimalt for personen.

Syftet med SIP" ar att beskriva for personen hur dennes behov av insatser fran
socialtjansten och hilso- och sjukvarden ska samordnas. Observera att ansvarsférdelningen
mellan vardgivarna ska vara 6verenskommen innan. Vid behov av samordning i anslutning
till utskrivning frén slutenvarden ska regionens 6ppna vard kalla till SIP, och samtliga
kallade har ansvar for att medverka i att en SIP upprittas.

Om det vid utskrivning inte finns behov av SIP eller om behovet ar osdkert, kan en SIP
utforas senare, utan koppling till utskrivningen.

" Om fast virdkontakt och Fast vardkontakt - nir, var och hur?

12 Verksamhetschef ansvarar for att utse namngiven fast vardkontakt, men kan delegera uppgiften.
3http://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/samverkankommunregion/avtalochovere
nskommelser/gemensamt/sip.4.7f464a791555012adc8f5df.html
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> Person som endast har behov av socialtjianst!# efter utskrivning fran sluten vird.

Inskrivning

Sluten vérd Oppen vard Kommunal Socialtjanst!s
hemsjukvard

Skicka inskrivnings- Besvara inskrivnings-
meddelande om meddelandet och
personen behover informera om aktuellt
insatser fran status och eventuella
socialtjanst, regionens pagaende insatser.
Oppna vard eller
kommunal hélso- och Anslut och/eller
sjukvard efter uppdatera enheter i
utskrivning, inom 24 patientkortet och under
timmar fran att rubriken ”Aktoérer” i
beddmning gjorts. samordningsérendet
Meddelandet ska
forutom obligatoriska
uppgifter innehélla
inskrivningsorsak om
samtycke finns, samt
bedomt fargspér.
Informera personen Paborja
och pébdrja utskrivningsplanering.
utskrivningsplanering.

Under vardtiden
Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjianst!s

hemsjukvard

Vid behov: uppdatera
berdknad
utskrivningsdag och
forandring av fargspar.
Uppdatera ADL-status Uppdatera 16pande

och socialt 1
basinformation i
Cosmic journal.

Informera och forbered

personen infor
hemgéng.

med nédvéndig
information i
utskrivningsplanen.
Fortsatt
utskrivningsplanering

4 Personen kan behova hemtjinst, servicetjinster eller stod frén individ- och familjeomsorgen, men
har inte behov av hemsjukvard.
15 Innefattar socialtjéinstens handlaggare, socialsekreterare och utforare av socialtjanst
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Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella meddelanden
Fortsatt
utskrivningsplanering,
skapa
utskrivningsplan.

Utskrivningsklar

Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella meddelanden
Planera infor
mottagande i hemmet

Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjanst!®
hemsjukvard
Stdm av aktuella Fortsatt
punkter i checklistan utskrivningsplanering
for hemgéangsklar.
Skicka meddelande om Meddela lamplig tid
utskrivningsklar. nér personen atergér
till hemmet via svar pa
meddelande om
utskrivningsklar
Vid hemgang
Sluten vérd Oppen vird Kommunal Socialtjinst!®
hemsjukvard
Skriv ut utskrivnings- Starta upp insatser hos
planen till personen. personen
Skicka generellt

meddelande om
hemgang samt
eventuell avresetid for
sjukresa.

Forst nér personen
fysiskt har lamnat
avdelningen far
utskrivning ske i
Cosmic.

SIP

Ingen SIP behover erbjudas i samband med utskrivning.

16 Innefattar socialtjéinstens handlaggare, socialsekreterare och utforare av socialtjanst
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Gron process

» Person som har insats fran socialtjanst och/eller kommunal hemsjukvard och som vid
utskrivning fran sjukhuset
o behover samma insatser som innan sjukhusvistelsen, eller
o har behov av nya insatser som inte behover starta samma dag

» Person som inte har insats fran socialtjanst och/eller kommunal hemvard och som vid

utskrivning fran sjukhuset
o har behov av nya insatser som inte behéver starta samma dag

Inskrivning

Sluten vard

Oppen vard

Kommunal
hemsjukvard!’

Socialtjianst!®

Skicka inskrivnings-
meddelande om
personen behover
insatser fran
socialtjénst, regionens
Oppna vard eller
kommunal hilso- och
sjukvérd efter
utskrivning, inom 24
timmar fran att
bedémning gjorts.

Meddelandet ska
forutom obligatoriska
uppgifter innehélla
inskrivningsorsak om
samtycke finns, samt
bedomt fargspar.
Informera personen
och paborja

utskrivningsplanering.

Under vardtiden

Sluten vard

Samverka med
slutenvarden om
ytterligare insatser som
kan utf6ras under
vérdtiden pé sjukhuset.

Péborja
utskrivningsplanering.

Oppen vard

Besvara inskrivnings-
meddelandet och
informera om aktuellt
status och eventuella
insatser.

Anslut och/eller
uppdatera enheter i
anslutningséversikten
géllande hemsjukvard
eller sérskilt boende.

Paborja

utskrivningsplanering.

Kommunal
hemsjukvard!’

Besvara inskrivnings-
meddelandet och
informera om aktuellt
status och eventuella
insatser.

Anslut och/eller
uppdatera enheter i

patientkortet och under

rubriken ”Aktérer” i
samordningsérendet.

Paborja
utskrivningsplanering.

Socialtjinst'®

Vid behov: uppdatera
berdknad
utskrivningsdag och

Fortsdtta med
utskrivningsplanering

forandring av fargspar.

7 Avser personer som enligt “Samverkan kring hemsjukvérd mellan Region Jimtland Hirjedalen och
kommunerna Jamtlands 1dn” uppfyller kriterierna for kommunal hemsjukvard.
'8 Innefattar socialtjéinstens handlaggare, socialsekreterare och utforare av socialtjanst
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Uppdatera ADL-status
och socialt i
basinformation i
Cosmic journal.

Ta stéllning till
egenvard.

Informera om nya
hélso- och
sjukvardsbehov i
traden “Inskrivnings-
meddelande - svar”
Informera och forbered
personen infor
hemgang.

Planera for utskrivning
och skapa en
utskrivningsplan.

Utskrivningsklar

RIKTLINJE

RIKTLINJER FOR SAMARBETE VID IN- OCH UTSKRIVNING AV

PATIENTER | SLUTENVARDEN

Uppdatera l6pande
med nodvéndig
information i
utskrivningsplanen.

Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella meddelanden
Planera infor
mottagande av
medicinskt ansvar.

Uppdatera 16pande
med nodvéndig
information i
utskrivningsplanen.

Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella meddelanden
Planera infor
mottagande i hemmet.

12(21)
42702-5

Uppdatera 16pande
med nodvéndig
information i
utskrivningsplanen.

Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella meddelanden
Planera infor
mottagande i hemmet.

Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjianst?
hemsjukvard!®
Stidm av aktuella Fortsatt Fortsatt Fortsatt
punkter i checklistan utskrivningsplanering | utskrivningsplanering | utskrivningsplanering
for hemgéngsklar.
Skicka meddelande om Meddela lamplig tid
utskrivningsklar. nér personen atergar
till hemmet via svar pa
meddelande om
utskrivningsklar
Vid hemgang
Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjanst?
hemsjukvard!®
Skicka generellt Overta medicinskt

meddelande om
hemgang samt
eventuell avresetid for
sjukresa.
Omvardnadsepikris
och medicinsk epikris
samt aktuell
lakemedelslista ska
finnas tillgdnglig i
Cosmic journal.
Lamna utskrivnings-
plan, eventuell

ansvar.

Aterinsitta tidigare
insatser och/eller starta
upp nya insatser.

Aterinsitta tidigare
hemsjukvard och/eller
starta upp nya insatser.

Aterinsitta tidigare
insatser och/eller starta
upp nya insatser.

19 Avser personer som enligt “Samverkan kring hemsjukvérd mellan Region Jimtland Hirjedalen och

kommunerna Jamtlands 1dn” uppfyller kriterierna for kommunal hemsjukvard.

20 Innefattar socialtjinstens handldggare, socialsekreterare och utforare av socialtjénst
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DIAGNOSTIK, TEKNIK OCH SERVICE
JESSICA ISAKSSON

egenvardsplan samt
aktuell likemedelslista
till personen.

I samverkan med
mottagande enhet se
till att nddvéndiga
hjélpmedel &r
tillgéngliga for

Samverka sé att
nddviandiga hjalpmedel
ar tillgéngliga for
personen i samband
med hemgang.

Samverka sé att
nddvandiga hjalpmedel
ar tillgéngliga for
personen i samband
med hemgang.

personen vid hemgéng.
Kan utforas via
fortroendeforskrivning.
Kontrollera tillgang till
lakemedel i tillracklig
méngd for att undvika
avbrott i
medicineringen?!.
Kontrollera nddvindig
sondmat, niringsdryck
och medicinteknisk
utrustning for att
personen ska klara de
forsta fem dagarna i
hemmet.

Forst ndr personen har
lamnat avdelningen féar
utskrivning ske i
Cosmic.

SIP

Inget behov av att erbjuda SIP, alternativt pagaende SIP fortsitter enligt plan.

21 Personer utan dosdispenserade likemedel ska ha tillging till likemedel for fem dagar. For personer
med dosdispenserade lakemedel ska slutenvarden skicka med ldkemedel till nédsta dosleverans.
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RIKTLINJE

RIKTLINJER FOR SAMARBETE VID IN- OCH UTSKRIVNING AV

PATIENTER | SLUTENVARDEN

14(21)
42702-5

» Person som har insats frdin kommunens socialtjinst eller hélso- och sjukvard och som
vid utskrivning fran sjukhuset
o behover utdkade insatser jaimfort med innan sjukhusvistelsen samma dag som

hemgang.

» Person som inte har insats frin kommunens socialtjanst eller hilso- och sjukvéard och
som vid utskrivning fran sjukhuset
o behover nya insatser samma dag som hemgang.

Inskrivning

Sluten vard

Oppen vird

Kommunal
hemsjukvard??

Socialtjinst?

Skicka inskrivnings-
meddelande om
personen behover
insatser fran
socialtjanst, regionens
Oppna vard eller
kommunal hélso- och
sjukvérd efter
utskrivning, inom 24
timmar fran att
beddmning gjorts.

Meddelandet ska
forutom obligatoriska
uppgifter innehalla
inskrivningsorsak om
samtycke finns, samt
beddmt fargspar.
Informera personen
och paborja
utskrivningsplanering.

Under vardtiden

Sluten vard

Utse fast vardkontakt

Samverka med
slutenvarden om
ytterligare insatser som
kan utf6ras under
vérdtiden pé sjukhuset.

Paborja
utskrivningsplanering.

Oppen vard

Besvara inskrivnings-
meddelandet och
informera om aktuellt
status och eventuella
insatser.

Anslut och/eller
uppdatera enheter i
anslutningsdversikten
géllande hemsjukvard
eller sérskilt boende.

Péborja

utskrivningsplanering.

Kommunal
hemsjukvard??

Besvara inskrivnings-
meddelandet och
informera om aktuellt
status och eventuella
insatser.

Anslut och/eller
uppdatera enheter i
patientkortet och under
rubriken ”Aktorer” i
samordningsérendet.

Paborja
utskrivningsplanering.

Socialtjinst®

Vid behov: uppdatera
berdknad
utskrivningsdag och
fordndring av fargspar.
Uppdatera ADL-status
och socialt i

Uppdatera l6pande
med nodvéndig

Uppdatera 16pande
med nodvéndig

Fortsétta med
utskrivningsplanering

Uppdatera 16pande
med nodvéndig

22 Avser personer som enligt Samverkan kring hemsjukvard mellan Region Jimtland Hirjedalen och

kommunerna Jamtlands 1dn” uppfyller kriterierna for kommunal hemsjukvard.

23 Innefattar socialtjinstens handldggare, socialsekreterare och utforare av socialtjénst
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basinformationen i
Cosmic journal.
Ta stéllning till
egenvard.

Informera om nya
hélso- och
sjukvardsbehov i
traden “Inskrivnings-
meddelande - svar”
Informera och forbered
personen infor
hemgang.

Planera for utskrivning
och skapa en
utskrivningsplan.

Utskrivningsklar

RIKTLINJE

RIKTLINJER FOR SAMARBETE VID IN- OCH UTSKRIVNING AV

PATIENTER | SLUTENVARDEN

information i
utskrivningsplanen.
Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella
meddelanden.

Planera infor
mottagande av
medicinskt ansvar.

information i
utskrivningsplanen.
Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella
meddelanden.

Planera infor
mottagande i hemmet

15(21)
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information i
utskrivningsplanen.
Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella
meddelanden.

Planera infor
mottagande i hemmet.

Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjianst?s
hemsjukvard?*
Stidm av aktuella Fortsatt Fortsatt Fortsatt
punkter i checklistan utskrivningsplanering | utskrivningsplanering | utskrivningsplanering
for hemgéngsklar. inkl. medicinskt
ansvar.
Skicka meddelande om | Kalla till SIP senast 3 Meddela lamplig tid
utskrivningsklar. dagar efter att personen nér personen atergar
ar utskrivningsklar. till hemmet via svar pa
meddelande om
utskrivningsklar
Vid hemgang
Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjanst?’
hemsjukvard?*

Skicka generellt
meddelande om
hemgéng samt
eventuell avresetid for
sjukresa.
Omvardnadsepikris
och medicinsk epikris
samt aktuell
lakemedelslista ska
finnas tillgénglig i
Cosmic journal.

Overta medicinskt
ansvar.

Aterinsitta tidigare
insatser och/eller starta
upp nya insatser.

Aterinsitta tidigare
hemsjukvard och/eller
starta upp nya insatser.

Aterinsitta tidigare
insatser och/eller starta
upp nya insatser.

24 Avser personer som enligt "Samverkan kring hemsjukvard mellan Region Jimtland Hirjedalen och

kommunerna Jamtlands 1dn” uppfyller kriterierna fér kommunal hemsjukvard

25 Innefattar socialtjinstens handldggare, socialsekreterare och utforare av socialtjénst
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JESSICA ISAKSSON

Lamna utskrivnings-
plan, eventuell
egenvardsplan samt
aktuell 1dkemedelslista
till personen.

I samverkan med
mottagande enhet se
till att nédvéandiga
hjélpmedel &r
tillgéngliga for

Samverka sa att
nodvéndiga hjalpmedel
ar tillgdngliga for
personen i samband
med hemgang.

Samverka sa att
nddvéndiga hjalpmedel
ar tillgdngliga for
personen i samband
med hemgang.

personen vid hemgéng.
Kan utforas via
fortroendeforskrivning.
Kontrollera tillgang till
lakemedel i tillracklig
méingd for att undvika
avbrott i
medicineringen?®.
Kontrollera nddvindig
sondmat, niringsdryck
och medicinteknisk
utrustning for att
personen ska klara de
forsta fem dagarna i
hemmet.

Forst nér personen har
lamnat avdelningen féar
utskrivning ske i
Cosmic.

SIP

Behov av ny SIP inom 2—3 veckor.

26 Personer utan dosdispenserade likemedel ska ha tillgdng till likemedel for fem dagar. For personer
med dosdispenserade lakemedel ska slutenvarden skicka med ldkemedel till nédsta dosleverans.
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Rod process

» Person med nytillkomna stora hilso- och sjukvards och/eller socialtjanstbehov, t.ex.
o omfattande och/eller komplexa behov av insatser, hjalpmedel eller komplexa
sociala forhéllanden

o O O

manga professioner involverade,
mottagande personal behover utbildning for att utféra vard och behandling,
kraftig nedsatt kognition (fara for livet),

o risk for suicid eller farlighetsbedémd.

> Person med flera besok pa akuten eller vardtillfallen inom slutenvarden under senaste
treménadersperioden.

» Person som planeras infor 6ppen tvangsvard.

Inskrivning
Sluten vard

Oppen vard

Kommunal
hemsjukvard?’

Socialtjinst?®

Skicka inskrivnings-
meddelande om
personen behdver
insatser fran
socialtjénst, regionens
Oppna vard eller
kommunal hélso- och
sjukvard efter
utskrivning, inom 24
timmar fran att
bedomning gjorts.

Meddelandet ska
forutom obligatoriska
uppgifter innehélla
inskrivningsorsak om
samtycke finns, samt
bedomt fargspar.
Informera personen
och paborja

utskrivningsplanering.

Under vardtiden

Sluten vard

Utse fast vardkontakt
om behov av
samordning finns.

Samverka med
slutenvérden om
ytterligare insatser som
kan utforas under
vardtiden pé sjukhuset.

Péborja
utskrivningsplanering.

Oppen vard

Besvara inskrivnings-
meddelandet och
informera om aktuellt
status och eventuella
insatser.

Anslut och/eller
uppdatera enheter i
anslutningsoversikten
gillande hemsjukvard
eller sérskilt boende.

Péborja

utskrivningsplanering.

Kommunal
hemsjukvard?’

Besvara inskrivnings-
meddelandet och
informera om aktuellt
status och eventuella
insatser.

Anslut och/eller
uppdatera enheter i

patientkortet och under

rubriken ”Aktorer” i
samordningsérendet.

Péborja
utskrivningsplanering.

Socialtjinst?®

Vid behov: uppdatera
berdknad

27 Avser personer som enligt "Samverkan kring hemsjukvard mellan Region Jimtland Hirjedalen och
kommunerna Jamtlands 1dn” uppfyller kriterierna fér kommunal hemsjukvard
28 Innefattar socialtjinstens handldggare, socialsekreterare och utforare av socialtjénst
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utskrivningsdag och
fordndring av fargspar.
Uppdatera ADL-status
och socialt i
basinformationen i
Cosmic journal.

Ta stéllning till
egenvard.

Informera om nya
hilso- och
sjukvardsbehov i
trdden “Inskrivnings-
meddelande — svar”
Informera och forbered
personen infor
hemgéng.

Planera for utskrivning

och skapa en
utskrivningsplan.

Utskrivningsklar

RIKTLINJE

RIKTLINJER FOR SAMARBETE VID IN- OCH UTSKRIVNING AV

PATIENTER | SLUTENVARDEN

Uppdatera 16pande
med nodvéndig
information i
utskrivningsplanen.
Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella
meddelanden.

Utse fast vardkontakt
som kallar till SIP i
samrad med
slutenvarden.
Planera infor
mottagande av
medicinskt ansvar.

Uppdatera 16pande
med nodvéndig
information i
utskrivningsplanen.
Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella
meddelanden.

Planera infor
mottagande i hemmet

18(21)
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Uppdatera 16pande
med nodvéndig
information i
utskrivningsplanen.
Kommunicera med
aktuella aktorer via
generella
meddelanden.

Planera infor
mottagande i hemmet.

Sluten vard Oppen vard Kommunal Socialtjanst3
hemsjukvard?
Stdm av aktuella Fortsatt Fortsatt Fortsatt
punkter i checklistan utskrivningsplanering | utskrivningsplanering | utskrivningsplanering
for hemgéngsklar. inkl. medicinskt
ansvar.
Skicka meddelande om | Kalla till SIP senast 3 Meddela lamplig tid
utskrivningsklar. dagar efter att personen nér personen atergar
ar utskrivningsklar. till hemmet via svar pa
meddelande om
utskrivningsklar
Vid hemgang
Sluten vard Oppen vird Kommunal Socialtjéinst3®
hemsjukvard?

Skicka generellt
meddelande om
hemgang samt
eventuell avresetid for
sjukresa.

Overta medicinskt
ansvar.

29 Avser personer som enligt ”Samverkan kring hemsjukvard mellan Region Jimtland Hirjedalen och

kommunerna Jamtlands 1dn” uppfyller kriterierna fér kommunal hemsjukvard

30 Innefattar socialtjinstens handldggare, socialsekreterare och utforare av socialtjénst
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Omvéardnadsepikris Aterinsitta tidigare Aterinsitta tidigare Aterinsitta tidigare
och medicinsk epikris | insatser och/eller starta | hemsjukvard och/eller | insatser och/eller starta
samt aktuell upp nya insatser. starta upp nya insatser. | upp nya insatser.
lakemedelslista ska

finnas tillgdnglig i

Cosmic journal.

Lamna utskrivnings-

plan, eventuell

egenvardsplan samt

aktuell ldkemedelslista

till personen.

I samverkan med Samverka sa att Samverka sa att

mottagande enhet se nddvéndiga hjdlpmedel | nddvéndiga hjalpmedel

till att nddvéndiga ar tillgédngliga for ar tillgdngliga for

hjalpmedel &r personen i samband personen i samband

tillgéngliga for med hemgang. med hemgang.

personen vid hemgéng.
Kan utforas via
fortroendeforskrivning.
Kontrollera tillgang till
lakemedel i tillrdcklig
méngd for att undvika
avbrott 1
medicineringen’!.
Kontrollera nodvéndig
sondmat, niringsdryck
och medicinteknisk
utrustning for att
personen ska klara de
forsta fem dagarna i
hemmet.

Forst nir personen har
lamnat avdelningen féar
utskrivning ske i
Cosmic.

SIP

Behov av SIP fore utskrivning eller inom 2—3 dagar efter utskrivning.

31 Personer utan dosdispenserade likemedel ska ha tillging till likemedel f6r fem dagar. For personer
med dosdispenserade lakemedel ska slutenvarden skicka med ldkemedel till nédsta dosleverans.
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Definitioner och referenser

Egenvard
Lank till bilaga 1 i samverkansavtalet samt Region Jamtland Hirjedalens interna rutin.

Slutenvérd
Hailso- och sjukvird till person vars tillstdnd kraver resurser som inte kan tillgodoses inom
oppenvard eller hemsjukvard. Bedrivs dygnet runt, kraver inskrivning pa sjukhus.

Oppenvard
Halso- och sjukvard till person vars tillstind medger att aktuell vardinsats forviantas kunna
avslutas inom ett begriansat antal timmar. Bedrivs i allmanhet under dagtid.

Kommunal hemsjukvard

Hemsjukvard ges i saval ordinart som sarskilt boende samt i daglig verksamhet och
dagverksamhet. Ansvarsgriansen regleras i avtalet "Samverkan kring hemsjukvard mellan
Region Jamtland Hirjedalen och kommunerna Jamtlands 1an — sammanhallen hélso- och
sjukvard och socialtjanst i Jaimtlands lan”.

Socialtjanst
Socialtjanst ar den verksamhet som regleras genom bestimmelser i

socialtjanstlagen (SoL),

e lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU),

e lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)

e lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) och

e personlig assistans som utfors med assistansersittning som regleras i
socialforsdkringsbalken.

Bistand

Individuellt inriktad social insats som beslutas med st6d av SoL. Kan utgdras av
forsorjningsstod (ekonomiskt bistdnd) eller till exempel missbruksvard, hemtjanst eller
plats pa ett boende.

Bistandsutredning
Undersokning som syftar till att gora det mojligt for kommunen att fatta beslut i ett drende
som ror den enskildes behov av bistind enligt SoL.
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DIAGNOSTIK, TEKNIK OCH SERVICE
JESSICA ISAKSSON

Hemtjanst

Kan vara personlig omvardnad i personens bostad eller motsvarande, eller service som
praktisk hjalp med bostadens skotsel, hjalp med inkop, drenden, tillredning av maltider
samt distribution av mat. Personlig omvardnad kan innebéra hjilp med att dta och dricka,
kla sig och forflytta sig, skota personlig hygien och i 6vrigt insatser som behovs for att
tillgodose fysiska, psykiska eller sociala behov. Hemtjianst kan ges dag-, kvills- och nattetid.

Anhorigstod

Kommunens socialtjanst ska erbjuda stod for personer som virdar en nirstdende som &r
ildre, ldngvarigt sjuk eller har en funktionsnedséttning. Anhorigstod kan vara att fa hjalp
med insatser som den narstdende behover (indirekt anhorigstod) eller individuella insatser
till den anhorige (direkt anhorigstod).

Boendestod

Bistnd i form av st6d i den dagliga livsforingen riktat till sarskilda mélgrupper i eget
boende.

Funktionsnedsattning
Nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga.

Funktionshinder

Den begransning som en funktionsnedséttning innebér for en person i relation till

omgivningen.
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